A Kettlebell Sportagi Szovetség
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Beach military snatch
és
Beach military snatch light
versenye

A JUST CLEAR BEACH FESZTIVALON
2021.julius 24. szombat

Helyszin:
Siéfok, Plazs, Petéfi sétany 3.

Beach military snatch:
12 perc folyamatos szakitas a valasztott kettlebell sullyal, lerakas nélkul, korlatlan
kézvaltassal

Beach military snatch light:

6 perc folyamatos szakitas a valasztott kettlebell sullyal, lerakas nélkul, korlatlan
kézvaltassal

Valaszthato sulyok mindkét versenyszamban:

Férfiak: 16kg, 20kg, 24kg
No6k: 8kg, 12kg, 16kg

A nevezés:

Egyéniben, illetve Beach military snatch light versenyszamban 3 fés csapatban is
lehetséges. A csapatok 6sszetételénél nincs kikotés.

A nevezés menete:

Nevezéseket a snatch.justclear@kettlebellsport.hu e-mail cimre kérjuk megkuldeni
név, valasztott versenyszam és kategoéria (néi, férfi, csapat) és szamlazasi cim
megadasaval.


mailto:snatch.justclear@kettlebellsport.hu

Nevezési dij:

Korai regisztracié Egyéni: Csapat
(2021.06.20-i9) 4.000,- 7.000,-
2021.06.20. utan Egyéni: Csapat:
és a helyszinen 6.000,- 9.000,-

A nevezési dij atutalassal fizetend6 a Kettlebell Sportagi Szévetség szamlajara: K&H
Bank 10403253-50526976-75901000, illetve helyszini nevezés esetén, a helyszinen
fizethet6, kizardlag készpénzben.

El6énevezés esetén csak a rendezveény el6tt mar szamlankra beérkezett nevezési
dijakat all médunkban elfogadni érvényes nevezésként.

Dijazas:

Versenyszamonkeént kiilon (Beach military snatch, Beach military snatch light)
egyéniben (ndi, férfi) és csapatban

1. helyezett: serleg, érem, oklevél, ajandékcsomag
2. helyezett: serleg, érem, oklevél, ajandékcsomag

3. helyezett: serleg, érem, oklevél, ajandékcsomag

Programtervezet:

09.00-10:00 - regisztracio
10:30-15:30: flightok 30 percenként
16:00: Eredményhirdetés

Kapcsolat:

Kerekes Ferenc — a Kettlebell Sportagi Szévetség szakmai alelndke

e-mail cim: alelnok.kerekes@kettlebellsport.hu
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