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A verseny 12:00-kor kezdődik és az alábbi 

lebonyolítás szerint zajlik: 

 

 



 

 

 

 

 

MINŐSÍTŐ KATEGÓRIÁK 

  

Men’s Physique:​                                                 

  

Testépítő minősítő kategóriák 

  

Bodyfitness minősítő:​                                        

   

Bikini Fitness (Modell) minősítő kategóriák​:​    

                                                                             

                                                                             

  

  

Versenyzői kategóriák 

 

 

Mister Zsaru Testéptés​                                         ​abszolút kategória 

Mister Zsaru Mens Phisique​                                  abszolút kategória 

Miss Zsaru Bikini Fitness​                                       abszolút kategória 

Fitmodel/estélyi ruhás ​                                       ​abszolút kategória  

 



 

                                        

  

Junior Men’s Physique:​                                ​abszolút kategória 

  

Men’s Physique:​                                                    

                                                                               

           ​176 cm-ig 

           179 cm-ig 

                                                                  179 cm felett 

 

 

Testépítés​:​                                                ​-​85 kg 

         +85 kg 

  

Klasszikus testépítés:​       ​ ​abszolút kategória 

 

Women’s  Physique:​                            ​     abszolút kategória 

 

 ​Fitmodel/bikini  ​                                     ​abszolút kategória  

 

Bodyfitness kategóriák​:​                                        

       ​163 cm alatt 

       163 cm felett 

 

Wellness- Fitness kategória:              ​abszolút kategória 



 

 ​Junior Bikini-Fitness (Modell​):​            ​166 cm alatt 

 166 cm felett 

 

Bikini-Fitness (Modell) kategóriák:​                      

                   ​160 cm 

                                                                              164 cm 

                                                                             169 cm 

                                                                             169 cm felett 

 

35 ÉV FELETTI Bikini-Fitness (Modell):​           ​abszolút kategória 

 

 

Eredményhirdetések 


