JUST (§ JCLEAR

A JUST CLEAR TALENT KUPA VERSENYKATEGORIAK PONTOS
MEGHATAROZASA.
A KATEGORIAK SZABALYAI ES ANNAK A BIROK ALTAL TOTENO
PONTOZASI SZEMPONTJAL.

Just Men’s Physique Kategodria

IFBB Men’'s Physique kategoriak szabalyainak megfeleléen
A versenyzOk értékelése csak 1 forduléban torténik.

A férfiversenyzok térdig éro, bo szabasi (nem testhez simulé) nadragban
versenyeznek.

A versenyzoOk cipo nélkiil mezitlab Iépnek a szinpadra

A versenyen indulé résztvevoket a magassaguk alapjan két egyelo
kategoriara osztjuk.

Just Model kategéria

Kategoria olyan holgyek részére, akiknek célja a karcsu test és az
egészséges taplalkozas, sportos élet.

Kevésbé izmos fizikum, mint az Ifbb bikini fithesz kategoria versenyzoié.
A hangsuly a n6i modellekhez hasonldéan a fitt és vonzo noi testen van.

A verseny kétfordulos: a versenyzO6k a szinpadon tetszoleges alapallast
mutatnak, be szembdl majd hatulrél 3 Iépést eldre sétalnak, majd szembe
fordulnak és 3 lIépés el6re a kiindulasi helyre.

A versenyzOknek egyrészes fiirdéruhat kell viselni, amely szabadon, de
nem kotelezéen diszithet6

A masodik forduloban estélyi ruhaban kell szinpadra allni az IFBB Fit
Model kategéria szabalyai szerint.

A versenyzOk cip6jének sarka max 12cm lehet, a talprész nem lehet
platformos



e Ekszerek szabadon viselhetéek

Just Bikini kategoéria

e IFBB Bikini Fitness kategoria szabalyai szerint: a versenyzo6k alapallast
mutatnak be szembodl melynek soran az egyik kéz mindig csip6n van,
majd negyedfordulatot mutatnak be jobbra, majd Gjra negyedfordulat
jobbra és mikozben a versenyzd6k hattal alinak 3 Iépést el6re Iépnek, majd
negyedfordulatot mutatnak be jobbra, majd Gjra negyed fordulat jobbra,
és amikor a versenyz6k szemben allnak Gjra 3 |épést el6re sétalnak.

Just Fithess kategoria

e IFBB Fitness kategoria szabalyai szerint: A Just Fithess kategoriaban,
kizarélag az ,Un” szabadon valasztott gyakorlat keriil bemutatasra.
Ebben a kategériaban kotelez6 (test) fordulé nem keriil megrendezésre!
A versenyzoOk értékelése csak 1 forduléban torténik!

A verseny nem a szovetség hivatalos versenye, kék konyv és szovetségi tagsag nem
kotelezo!
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