JUST CLEAR

Just Clear - International

Cup
2019. november 3. 15:00

Akvarium Klub Budapest
Budapest, Erzsébet tér 12, 1051

A verseny célja:

versenyzési lehetéség biztositasa minden amator és ujonc
versenyzo részére.

Nevezési dij:

nevezési hataridbig leadott nevezés esetén: 10.000 Ft
hataridén tali illetve helyszini nevezés esetén: 15.000 Ft

Nevezési hatarido: 2019. oktober 22.

Nevezni a mellékelt Nevezési Lap kitoltésével lehet.


http://www.ifbb.hu/test/index_files/nevez_mp_mk.doc

MINOSITO KATEGORIAK

Men's Physique: abszolut kategoria
Testépito mindsito kategoriak: Ifjusagi (-18 év)

Junior (18-23 év)

felnétt ( + 23 év)

Bodyfithess mindgsito: abszolut kategoria

Bikini Fitness (Modell) minosito kategoriak: 163 cm alatt

163-169cm-ig

169 cm felett

Versenyzoi kategdriak

NOi Fitness Kategoria: abszolut kategoria



Junior Men’'s Physique: abszolut kategoria

Men’s Physique:

176 cm-ig
179 cm-ig

179 cm felett

Testépités: -85 kg

+85 kg
Klasszikus testépités: abszolut kategoria
Women'’'s Physique: abszolut kategoria

Bodyfitness kategdriak:
163 cm alatt

163 cm felett

Wellness- Fitness kategoria: abszolut kategoria

Junior Bikini-Fithess (Modell): 166 cm alatt

166 cm felett



Fitmodel: abszolut kategéria

Bikini-Fithess (Modell) kategoriak:

160 cm
164 cm
169 cm

169 cm felett

35 EV FELETTI Bikini-Fitness (Modell): abszolut kategoria

Program:

Részletes programleiras a helyszinen, a valtoztatas jogat a
rendezo fenntartja!

Dijazas:
Erem, kupa, oklevél , taplalék kiegészité. Egyéb dijazas.
Rendez6: Just Clear Magyarorszag

Belép6: 2490.-ft ( 14 év alatt a belépés ingyenes)
Regisztracio: 2019 november 2. 15:00 -17:00-ig

Akvarium Klub Budapest / Volt terem/

Informacio:

laszlo.berkes@gmail.com
+36/202608632

Nevezés leadasa:

Vargha Viola
ifbbverseny@gmail.com



mailto:laszlo.berkes@gmail.com
mailto:ifbbverseny@gmail.com

Testépito mindsito versenyek

Verseny célja:

az ifjusagi, junior és a felndtt kategdridk szamara utanpotlas kivalasztas és
nevelés a testépité sportdgban. Lehetdség biztositasa azoknak a
versenyzoknek, akik még nem kivanjdk magukat egy versenyen
megmérettetni, hogy 06k is mindsitést szerezzenek, és ezzel képet
kapjanak arrél, hogy milyen szinten allnak és hova tudnak eljutni a
késdbbiekben a sport keretein bell.

A versenyeken valo indulas feltételei:

Az induldknak nem kell leigazolt, hivatalos versenyz6knek lenni, hiszen a
cél a versenyzdkkeé vald kivalasztas.

csak olyan versenyzOk indulhatnak a kiilonb6z6 kategdridkban, akik még
nem indultak hivatalos versenyen, ami testépités sportagban volt kiirva.

A testépito versenyek korcsoportjai:

16-18 évig IFJUSAGI KOROSZTALY
18-23 évig JUNIOR KOROSZTALY
21 folott FELNOTT KOROSZTALY

A mindsito versenyeken sulykategodriak nincsenek.

Az induldk ruhazata:

egyszind podznadragot kell viselniilk. A nadrag tiszta, igényes és a jo
izlésnek megfelel6 legyen.

a szinpadra mezitlab kell felallniuk.

Olaj, testapold és dnbarnitd mértékletes hasznalata engedélyezett.

Az értékelés lebonyolitasa:

a versenyz6knek négy negyed fordulatot kell bemutatni, ahol a test
szimmetridjat értékelik a birok, majd ezutdn a hét kotelezé podz
bemutatasaval a versenyzdk izomzata keril értékelésre

A hét kotelez6 poz:

paros bicepsz eldlrdl

mell-csipd

oldalbicepsz

paros bicepsz hatulrél

hat-csip6

tricepsz

has-lab



A versenyz6knek szabadon valasztott gyakorlatot bemutatni nem kell!

. Az alapfordulatok és a kotelez6 pozok pontszamait Osszeadjak és
ezek alapjan toérténik a versenyzd mindsitése

. Minden versenyz6 mindsitést kap:
bronz jelvényes mindsités: az itt induldk tovabbra is részt vehetnek a
mindsité versenyek megmérettetésében
ezlist jelvényes mindsités: az itt induldk tovabbra is részt vehetnek a
mindsité versenyek megmérettetésében
arany jelvényes minGsités: ezek a versenyz6k a tovabbiakban a mindsitd
kategdridkban nem indulhatnak.

Megjegyzés:

A mindsités a szakmai bizottsag allasfoglaldasa. Tampontot nyujt a
versenyzonek felkészliltsége readlis, objektiv megitéléséhez.
Természetesen a mindsités a mindsitd versenyen vald induldas nem
feltétele és nem is zarja ki a testépit6 versenyeken vald tovabbi
indulast csak segiti a felzarkéztatdst a versenyzdkhoz. Azok a
versenyzOk azonban, akik bronz vagy ezlist minGsitésiik alapjan
indulhatnanak még a mindsitd kategdriakban, de kdzben testépitd
versenyen_vesznek részt, kizarjak magukat a tovabbi mindsités
lehet6ségébdl.

Modell minosito versenyek

Verseny célja:

Utanpdtlds nevelés biztositdsa a rendkivil dinamikusan fejlédo fitness
modell sportdg szamara. A sportoldknak lehetdség nyujtasa a mezdényhoz
valé felzarkoztatasra, realis kép alkotasa felkészliltségukrol.

Az értékelés sordn nem a fizikumot, hanem a fizikum szépségét birdljak a
birék. Az atletikus képességek nem jelentenek el6nyt az elbiralaskor. A
csinos, nGies megjelenés, jo kisugarzas, magabiztos szinpadi mozgas, szép
egészséges bor elényt jelentenek a versenyz szamara.

A versenyen valo indulas feltételei:

A versenyen csak olyan sportolé indulhat, aki hivatalos fithness modell
versenyen egyaltalan nem vett még részt.

A verseny kategoériai:
A kategoriak felosztdsa magassag szerint torténik.

A verseny ruhazata:

Tiszta, az illemnek, izlésnek megfeleld bikinit kell viselniitk a
versenyzoknek. (cérnatanga viselése TILOS)



A versenyzOknek magas sarku cipében kell a szinpadra lépni, azonban a
Uvegcip6é haszndlata TILOS! A labbelinek a ruhazat tobbi részéhez
illeszkedni kell.

A versenyz6k ékszert, kiegészitdket (karkotd, fllbevald) viselhetnek.

Olaj, testapold és oOnbarnité mértékletes hasznalata engedélyezett ezek
eltulzott hasznalata esetén a versenyz0 lepontozasra kerul!

Verseny lebonyolitasa:

A verseny egyfordulds

A versenyzionek egyesével kell bevonulnia a szinpadra és a szinpad
kozepén, majd a jobb és bal oldalan tetszdleges fél-pihend pdzt kell
bemutatni

Majd a felsorakozas utdn 4 alapfordulat koévetkezik, amit a birdk
értékelnek figyelembe véve a bevonulds kozbeni mozgast is

Fontos megjegyzés: mivel modell kategoriardl beszéliink a tul izmos test,
a ndiességgel szemben lepontozasra keril.

Bodyfithess mindsito versenyek!!!

Verseny célja:

Utanpodtlas nevelés biztositdsa a rendkivil dinamikusan fejléd6é Bodyfitness
sportdg szamara. A sportoldknak lehetdség nyuljtdsa a mezdnyhdz vald
felzarkoztatasra, realis kép alkotasa felkésziltségikrol.

VERSENYZOI KEK KONYVVEL ITT NEM KELL RENDELKEZNI AZ
INDULOKNAK!!!

Fontos!

Az értékelés soran a bodyfitness kategoria értékelése szerint minésitik a
birédk a versenyzlt, természetesen, felkésziiltségi szintjének megfeleléen!

A versenyen valé indulas feltételei:

A versenyen csak olyan sportold indulhat, aki hivatalos bodyfitness
versenyen egyaltalan nem vett még részt.

Természetesen aki mindsitd kategdridban bronz, vagy ezlst mindsitést
szerzett tovabbra is versenyezhet a mindsit6 kategdriaban, az Arany
mindsités megszerzéséig.

A verseny ruhazata:

Tiszta, az illemnek, izlésnek megfeleld kétrészes furdéruhat kell viselnitk a
versenyzoknek. Szine tetszdleges (cérnatanga viselése TILOS)



A versenyzOknek magas sarku cipében kell a szinpadra lépni, azonban a
Gvegcip6, platformos cipdé hasznalata TILOS, a talprész max 1lcm a sarok
max 12cm lehet! A labbelinek a ruhazat tobbi részéhez illeszkedni kell.

A versenyz6k ékszert, csak karikagy(r(t és flilbevalét viselhetnek.

Olaj, testapold és oOnbarnité mértékletes hasznalata engedélyezett ezek
eltulzott hasznalata esetén a versenyz6 lepontozasra kerl!

Verseny lebonyolitasa:

A verseny egyfordulds

A versenyz6knek fel kell sorakozni a szinpadon.

Majd a felsorakozas utdn 4 alapfordulat koévetkezik, amit a birdk
értékelnek figyelembe véve a bevonulds kdzbeni mozgast is.

Megjegyzés:

A minQsités a szakmai bizottsag allasfoglaldasa. Tampontot nyujt a
versenyzOnek felkészliltsége redlis, objektiv megitéléséhez.
Természetesen a mindsités a mindsité versenyen vald indulds nem
feltétele és nem is zarja ki a bodyfitness versenyeken val6 tovabbi
indulast, csak segiti a felzarkdztatast a versenyz6khdz. Azok a
versenyzOk azonban, akik bronz vagy ezlist minGsitéstk alapjan
indulhatnanak még a mindsitd kategoériakban, de kdzben hivatalos,
bodyfitness versenyen_vesznek részt, kizarjak magukat a tovabbi
mindsités lehetdségébal.



NEVEZESI LAP
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