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Just Beach FitModel

e Kategoria olyan holgyek részére, akiknek célja a karcsu test és az egészséges
taplalkozas, sportos élet.

e Kevésbé izmos fizikum, mint az Ifbb bikini fithesz kategoria versenyzoéié.
e A hangsuly a n6i modellekhez hasonléan a fitt és vonzd néi testen van.

e A verseny 2 fordulds. EIGdonté-dont6. A legjobb 6 versenyz6 jut a dontGbe. A
versenyzdknek a szinpadon 4 negyedfordulatot és I sétat kell bemutatniuk.

o A versenyzdknek az el6dontében egyrészes bikinit kell viselni, amely szabadon, de
nem kotelez6en diszithetd. A dontében pedig estélyi ruhdban kell a szinpadra
[épnilk.

o A versenyzbk cipdjének sarka max 12cm lehet, a talprész nem lehet platformos

e Ekszerek szabadon viselhetSek



Egy abszolut magassagkategoria

Just Beach Bikini:

IFBB Bikini Fitness kategoria szabalyai szerint: a versenyz6k 4 negyedfordulatot
és I sétat mutatnak be. A versenyzbk értékelése csak 2 forduldéban torténik. A
legjobb 6 versenyzd jut a dént6be.

A versenyzOknek az elédontében és dontében kétrészes bikinit kell viselni, amely
szabadon, de nem koételez6en diszithetd.

A versenyz6k cipGjének sarka maximum 12cm lehet, a talprész nem lehet
platformos

Ekszerek szabadon viselhetdek

Ujonc abszol(t kategéria: azoknak a versenyzdknek, akik hivatalos versenyen
még nem indultak.

A versenyzOknek: -165 cm és +165 cm-es magassagkategoria

Just Beach Men’s Physique Kategdria:

IFBB Men’s Physique kategoridk szabalyainak megfeleléen

A versenyzOk értékelése 2 forduldban torténik. El6donté-dontdé. A legjobb 6
versenyz0 jut a dontébe.

A férfiversenyzok térdig ér6, b6 szabasu (nem testhez simuld) nadragban
versenyeznek.

A versenyzOk cipd nélkil mezitldb |épnek a szinpadra

Két magassagkategdria: -178cm/+178cm

A verseny nem a szovetség hivatalos versenye, kék konyv és szovetségi
tagsag nem kotelezo.
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